
 参加者の準備
　・上着　・帽子　・雨ガッパ

ナイトハイク

1〜2 時間
季節

　通　年
人数

4０名まで

普段歩く機会のない森や林を夜に散策してみ
よう。五感を使って生きものの気配を感じ取
ろう！

注意事項
・動きやすい服装（長袖・長ズボン）


